
CEO 年度工作回顧
(2021年4月 - 2022年3月)

CEO廿一周年紀念影片

走過21年頭．邁向21世紀

這 2 1 年 的 歷 程，走 來 不 易，卻 也 恩
典處處。這是一個值得紀念的時刻！回望
過去，並展望未來。誠邀您一同重溫這奇
妙旅程。

即看影片： 
https://youtu.be/UCzbLrggrRc
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受惠媽媽的分享

到 C E O 參 加《 動 人 計 劃 》是 我 孩 子 叫 我 去
的。他 們 看 見 活 動 海 報 後 自 己 打 電 話 報 了 名，
並 且 多 次 請 求 我 陪 同 他 們 一 起 去 參 加。那 個 時
候 我 們 剛 剛 從 庇 護 中 心 搬 出 來 不 到 兩 個 月。經
歷家庭暴力所帶來的創傷後遺症還在治療過程
中。孩子們和我都有不同程度的抑鬱和焦慮。

孩 子 們 一 直 想 養 寵
物，可 是 我 們 的 住 房 條
件 和 經 濟 條 件 實 在 不
允許。

我 非 常 清 楚 孩 子
想 養 寵 物 是 沒 有 錯 誤
的，也 看 到 一 些 報 道 説

雖然疫情依然持續，《動人計劃》卻逐漸
結出豐盛的生命果子。願與您分享！

動人計劃：受惠者分享

即看影片： 
https://youtu.be/UCzbLrggrRc
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動 物 的 陪 伴 是 一 種 很 好 的 創 傷 治 療。但 是 我 真
的 沒 有 辦 法 滿 足 他 們，為 此 我 常 常 需 要 跟 孩 子
們辯論，大家都蠻辛苦。

我 其 實 不 喜 歡 動 物。照 顧 有 創 傷 症 狀 的 孩
子們我已經身心疲憊，不想再照顧多一個動物。
還有我小時候被鄰居家的狼狗咬過，我害怕狗。

我 還 是 陪 著 孩 子 去 了《 動 人 計 劃 》。我 本
想 送 他 們 過 去 後 中 途 偷 偷 走 掉，活 動 結 束 再 去
接 他 們。可 是 聽 到 了 對 狗 狗 的 介 紹 時 我 被 觸 動
了。原 來 牠 們 也 曾 經 是 被 遺 棄、受 過 傷 害 的 流
浪狗。如今被愛牠的人收養，訓練後作為社工犬
來 醫 治 人。在 故 事 講 完 後 有 一 個 環 節 是 讓 狗 狗 
Belle  跟參與者互動。牠居然第一個走向我！牠
充滿信任的用牠的頭靠近我，依偎在我身邊！我
忍 不 住 伸 手 撫 摸 牠 的 頭，心 裡 一 陣 難 以 名 狀 的
暖流湧出來。

在 創 傷 的 深 淵 中，我 常 常 沒 有 辦 法 跟 人 解
釋 清 楚 我 到 底 是 怎 麼 回 事。這 讓 我 不 得 不 跟 過
去 很 多 朋 友 暫 時 中 斷 了 聯 絡。還 有 一 些 人 表 示
要關心我們，卻常常帶著自己的期望，帶給我跟
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孩 子 更 多 的 壓 力。還 有 過 去 受 到 的 虐 待 嚴 重 地
影 響 了 我 的 自 尊 和 自 信，我 總 擔 心 自 己 會 出 錯
擔 心 自 己 不 受 人 歡 迎。所 有 這 一 切 都 讓 我 感 覺
到 自 己 很 無 力，加 上 突 然 離 開 了 庇 護 中 心 社 工
的 呵 護，我 對 新 的 人 際 關 系 有 一 種 害 怕 和 逃 避
的心理。

在 內 心 深 處 我 認 為 自 己 是 不 受 歡 迎 的。可
能  B e l l e  跟 我 心 有 靈 犀 吧！牠 居 然 第 一 個 走 向
我。那一刻我感覺到被治癒。狗狗不在意我的身
份外表，不在意我搞砸了多少事情，也不在意我
不 會 講 英 文 不 會 講 廣 東 話。那 一 刻 我 就 感 覺 很
放 鬆、很 治 癒。我 喜 歡 動 物 了！
我 小 孩 坐 在 離 我 很 遠 的 地 方
激 動 地 看 著 我（ 也 許 是 看 著
狗 狗）。我 也 激 動 地 跟 他 説，
如 果 條 件 允 許，我 同 意 我 們
家養狗狗了◦       
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一位青少年的分享—— 
《將我從深淵中拯救的牠》

「 在 伯 利 恆 之 野 地 裏 有 牧 羊 的 人，
夜間按著更次看守羊群。」（路2:8）

一直以來，華人文化及神學討論中，
都認為動物不存在道德地位，主張「物為
人 用」。可 上 帝 於 第 五 日 創 造 空 中 的 鳥、
海 裏 的 魚，第 六 日 創 造 地 上 的 走 獸 與 昆
蟲，神看祂所造一切是好的。

在 我 看 來，並 非 只 有 所 謂「 貓 奴 」、 
「狗 奴」才 有 責 任 愛 護 動 物。牧 羊 人 徹 晚

看 守 他 的 羊 群，就 如 上 帝 晝 夜 看 顧 我 們

編 按：分 享 者 於 2 0 2 1 年 下 旬 開
始參與CEO錫安/年青人項目，深受
實 習 社 工 犬 吸 引。其 後 進 一 步 參 加
諸朋狗友會。深受啟發，希望將來能
從事動物助人相關職業。
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一樣，神按祂的樣式造人，人就應按祂的
樣子看顧動物。

人比其他動物擁有更高的能力與智
慧，是 表 明 我 們 有 著 關 懷 和 服 侍 弱 勢 的
責任，同時亦要珍惜動物身上所具備、能
夠幫助我們的特質。

******

據 調 查，全 球 約 有 七 分 之 一 的 青 少
年 患 有 精 神 障 礙，單 就 香 港 而 言，超 過
50%中學生曾出現抑鬱症症狀。

患 有 精 神 障 礙 的 青 少 年 容 易 遭 受 同
齡 人 的 排 斥 與 歧 視，社 會 對 於 精 神 病 的
汙 名 化 也 不 斷 降 低 他 們 尋 求 幫 助 的 意
願。大 部 分 患 者 因 病 情 的 影 響 而 自 我 封
閉，家人好友再多的關心、旁人再多的開
導，都被拒之門外，使渴望幫助他們的人
身心俱疲。

常言道：「生命影響生命」，前者指的
「生命」只能是人嗎？
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當 我 處 在 人 生 的 低 谷，萬 念 俱 灰 之
際，將我從深淵中拉出來的，是一隻毛孩
子。

*******

六年前，升中沉重的學業壓力，加上
與 家 人 相 處 時 的 種 種 不 快，使 我 開 始 出
現抑鬱的症狀，之後更確診躁鬱症。

我一向喜愛動物，身邊的病友亦然。
因 為 害 怕 與 人 交 流，與 動 物 相 處 時 卻 不
需言語，牠就能體會到你的感受，默默陪
伴。

我 曾 放 棄 一 切，對 所 有 事 物 失 去 興
趣，終 日 鬱 鬱 寡 歡、脾 氣 暴 躁，無 法 正 常
溝通。直到機緣巧合下認識到社工犬，一
見到牠們，躁動不安的心驟然安靜，當狗
狗把身體緊貼著我、擁抱我時，那種安慰
勝過了千言萬語。

執筆之時，不禁熱淚盈眶。身在這個
怨 聲 載 道 的 社 會 裏，我 們 可 能 有 著 各 種
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各 樣 的 困 難，狗 狗 卻 能 給 予 疲 倦 的 人 們
一個喘息之地，重整身心後再次出發。

因 自 己 經 歷 過 深 刻 的 感 動，明 白 到
一人一狗，可以親如手足。也期盼著能與
這 些 渺 小 卻 偉 大 的 毛 孩 子 們，繼 續 在 助
人 之 路 上 齊 頭 並 進，為 仍 在 黑 暗 中 的 人
們帶來光明與希望。

                  明 (化名)   
27/3/2022

分享者製作的實習社工犬圖片。
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學習和狗狗做朋友

C E O 自 2 0 2 1 年 1 0 月 底 起，籌 劃 及
成 立 了「 諸 朋 狗 友 會 」。目 的 建 構 一 個
平 台， 讓 不 論 年 齡 的 參 與 者 能 夠 學 習
和 毛 孩 互 動 及 建 立 關 係，經 歷 動 物 們
無 條 件 的 愛 和 接 納，享 受 過 程 的 樂 趣
和益處。

至 本 年 2 月 中 為 止，「諸 朋 狗 友 會」
已 進 行 1 0 節 課 堂 及 活 動， 共 1 8 位 大 小
朋 友 參 與 並 獲 發 証 書。新 一 季 已 於 2 月
底 展 開  ，繼 續 一 起「 學 習 和 狗 狗 做 朋
友」，讓「動」「人」彼此祝福！

動人計劃：諸朋狗友會

https://youtu.be/LMlE0bZmtrs

即看回顧影片
感受快樂！
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孩子們和CEO實習社
工犬互動，樂在其中。

導師兼多年狗主Catherine，向「狗
友」們講解接觸狗狗的知識，讓大家
了解這位「人類最好的朋友」。
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戶外活動讓人和狗狗身
心都得以舒展。 

（地點：沙田彭福公園 / 
西九文化區寵物公園）
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2022年2月初，第5波
疫情爆發，狗友們繼續
Zoom上聚首。

「諸朋狗友會」
會員大募集

如 您 也 想「 學 習
和 狗 狗 做 朋 友」，誠 意
邀 請 您 參 與！詳 情 請
與我們聯絡。
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動人計劃：錫安/年青人項目

藉 著「 動 物 輔 助 活 動 」，吸 引 有 需
要而喜愛動物的年青人參與，包括：

．動物介入趣味活動 (每月一次)
．職場實習
( 年 青 人 個 案 由 中 華 錫 安 傳 道 會 社 會
服務部轉介。)

動物介入趣味活動

救援狗狗之動人分享 
（6/5/2021)

分享嘉賓：Julia
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香 港 動 物 輔 助 治
療 學 會 創 辦 人
Eddie sir  和拍檔 
A l i c e，帶 同 治 療
犬  「 淡 定 哥 」和「
赤 小 豆 」，向 年 青
人 介 紹「動 物 輔 助
治 療」行 業 在 香 港
的發展。

淡定哥
赤小豆

與「淡定哥」有約
(20/7/2021)
分享嘉賓：
Eddie sir,  Al ice

小天使手工活動 
（17/6/2021)

義務導師：Amy老師

14



水晶掛飾手工活動 
(12/8/2021)
義務導師：Ms. Al ice

收縮膠手工活動 
(16/9/2021)
義務導師：Amy老師
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兔友動人分享+ 粉彩圖畫 
（21/10/2021)

分享嘉賓：資深兔友Shirley
義務社工：美術導師Christy

戶外活動：彭福公園 
(25/11/2021)
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狗狗知多少 (Zoom活動) 
(25/2/2022)

毛絨花手工活動 
(16/12/2021)
義務社工：美術導師Christy
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青/少年職場實習/體驗

C E O 自 2 0 2 1 年 上 旬 起 津 貼 年 青 人 於
職 場 實 習，他 們 都 逐 漸 找 到 自 己 的 路
向，發 揮 天 賦 才 能。其 中 1 位 失 業 多 時
的 青 年，已 成 功 投 入 職 場。祝 願 他 們
每一位未來都有更好發展！

實 習 生 為 C E O 設
計 壁 報，自 豪 地
拿 著 自 己 的 作 品
拍照紀念。
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對訓練犬隻有濃厚
興趣的青少年，嘗
試教導CEO實習社
工犬Belle新指令。

有意投身寵物美容行
業的青少年，為狗狗實
習洗澡後拍照留念。

除了在 CEO內部實
習，亦有安排年青人
在教會實習。
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感謝《國度復興報》於420期頭版
報 導 本 會 工 作，讓 大 眾 更 認 識「 動 物
助人」的理念。

報導全文：https://www.krt.
com.hk/post/24637

《國度復興報》報導
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暑期活動

2 0 2 1 年 C E O 經 歷 了 繁 忙 而 有
意義的夏天。感謝參與機構的邀請，
我 們 於 2 0 2 1 年 7 - 9 月 份 協 辦 了 多 次
兒童聚會，讓小孩子們藉著狗狗，感
受生命的奇妙可貴。

基督中心堂（荃灣堂）
動人暑期聖經班

（17-20/8/2021）

動人計劃：社區活動
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基督中心堂（荃美堂）
動人暑期聖經班

（24-27/8/2021）

Just Church
兒童暑期活動

（28/7/2021）
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基督中心堂（荃灣）
兒童主日學

（12/9/2021）

邀 得 唐 狗 會 創 辦
人 Re b e cca  女 士
及 愛 犬「 的 士 黃 」
擔任嘉賓。

動人旅行

感 謝 基 督 中 心 堂（ 荃 灣、荃 美 ）邀
請，CEO董事蔡佩慧女士Catherine參
與 了 2 0 2 1 年 1 2 月 底 教 會 舉 行 的「 動 人
旅行」，分享CEO《動人計劃》的理念。
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ACS Teens Give 2021

由ACS (Asian Charity Services) 舉
辦 的 暑 期 活 動，C E O 從 5 0 隊 參 與 機 構
中 獲 選 成 為 十 個 入 圍 機 構 之 一。3 位
充滿創意的中學生為CEO進行短片拍
攝，推廣「動物輔助介入」的理念。

動人計劃分享會
感 謝 私 人 企 業  First Page Digital 

邀 請，讓 我 們 於  4/8/2021 向一眾員工
分享CEO《動人計劃》的理念。
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因 疫 情 闊 別 多 時 的《 同 心 牽 》聚
會，在2021年11月及2022年2月再次
舉 行。多 位 C E O 新 舊 朋 友 線 下 線 上 聚
首 一 堂，交 流 歡 聚，得 知 C E O 最 新 發
展，共渡溫馨又有意義的晚上。

同心牽The Living Room 聚會

同心牽聚會
(2021年11月16日)

25



仍身在內地的另
一位創辦人蔡克
穎先生Joseph，
透過視像和大家
見面。

同心牽聚會 (2022年2月22日)
雖然因第5波疫情只能舉行線上聚會，
但無礙一眾愛心人士歡聚交流。
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CEO 「廿一周年  同心牽手   
迎向廿一世紀」 紀念特刊

C E O 之 2 1 周 年 紀 念 特 刊，
回 顧 滿 有 奇 異 恩 典 的 歷 程。即
將出版，敬希留意。

廿一周年紀念特刊
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CEO 「廿一周年  同心牽手   
迎向廿一世紀」 紀念特刊

在疫情反覆未定之際，感恩有您們一
路同行。謹在此向CEO的所有同行者致以
由衷謝意 ，包括：各位董事、顧問/專家諮
詢委員、執行委員、愛心大使、捐款善長、
義工、同工，及其他合作單位/人士。願我們
繼續一起攜手努力，在充滿挑戰的新世代中，
祝福下一代。

鳴謝
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諸朋狗友會
內容 人次x小時
Zoom/實體 298.5

錫安/年青人項目
內容 人次x小時
青少年趣味動物輔助活動 83.5

「動人Chat一Chat」(Zoom/
實體)活動 

26

個別輔導 (提供動物輔助支援) 49.5
個別關顧 1
青少年職業體驗/培訓 34
資助/安排年青人職場實習 5名年青人

社區活動
內容 人次x小時
暑期聖經班 312
兒童主日學 48
同心牽The Living Room 103
First  Page Limited 分享 30
ACS Teens Give 2021 22小時

活動統計(4/2021-3/2022)
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您 的 慷 慨 捐 助，能 讓 我 們 繼 續 在 香 港 發
展服務, 通過「動物輔助介入」幫助社會
上需要幫助的群體。

CEO捐款戶口資料：

請 將 捐 款 存 入 以 上 戶 口，並 將「 網
上 成 功 過 數 頁 面 截 圖」/「入 數 紙」，以 下
列方式之一傳給我們：

． WhatsApp：wa.me/+85259332577
． 電郵：ceomail@ceo-foundation.org
． 傳真：2441-7978

其他捐款方法請參閱：  
ceof.hk/donate

捐款支持

收款銀行 003（渣打銀行）
賬戶號碼 337-0-011032-3
賬戶名稱 THE  CEO  FOUNDATION
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誠意招募以下義工：

1.	 讓您性格溫馴的愛犬，參與成為「CEO

社工犬」（狗兒需經評估）；

2.	 成為「CEO社工犬」寄養家庭；

3. 	 動物專業支援（例如：獸醫 / 訓犬師 / 寵

物美容…）；

４. 	 其他義務工作（例如：網絡推廣 / 影音製

作 / 設計 / 翻譯…）。

如有意參與，請填寫google 表格:  

ceof.hk/volunteer ，或與我們聯絡。

義工招募
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聯絡我們

電話： (852) 2441 7977 

傳真： (852) 2441 7978

手機/WhatsApp：(852) 5933 2577

WhatsApp 連結：wa.me/85259332577

電郵： ceomail@ceo-foundation.org

地址：香港九龍廟街239號八福匯14樓1402室

The CEO Foundation

ceo.hi.partner

www.ceo-foundation.org
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