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港女為孤殘兒童找「爸媽」

者在洛陽市李樓鎮見到了蔡懿慧，她正帶領着另
一個香港慈善團體走進農村「寄養孩子」家庭中

探訪慰問。年過五旬的蔡懿慧在幾天的來回奔波中依然
精力充沛，而歲月似乎對她格外厚愛，與孩子們玩遊
戲、唱歌互動玩得不亦樂乎的她，被這些孩子們稱為
「蔡姐姐」。家訪中的每個孩子和寄養爸媽們對蔡姐姐
都特別熟悉，她也毫不吝嗇自己的熱情，給他們每個人
一個大大的擁抱。
出生於上世紀的香港、在高中期間就遠赴加拿大求學
的蔡懿慧，隨後又移居美國從事金融工作。蔡懿慧用一
口流利的普通話告訴記者，她很注重身、心、靈健康的
保護，深信有健康才能更好地幫助這些孩子們。「他們
的天真快樂，在不知不覺中讓我也一直保留了童心，每
天開心快樂，珍惜欣賞身邊的人就是保持青春的秘
訣。」

1993年，在一次家庭聚會上，蔡懿慧和弟弟談到孤兒
問題，作為虔誠基督徒的他們決定用行動來幫助這些孩
子。2000年，姐弟倆先後放棄各自的事業回到香港，在
香港特區政府註冊成立主流夢工場基金會，蔡懿慧任主
席，蔡克穎任董事。恰在此時，內地民政部發文要求全
國各地的兒童福利機構試行孤殘兒童家庭寄養制度改

革。
2003年，考察完北京、上海、深圳等城市後，在朋友
推薦下，他們來到了洛陽市兒童福利院。雙方洽談後，
姐弟倆啟動了「再生父母．寄養計劃」，在洛陽市範圍
內給孤殘兒童找一個「爸爸」、一個「媽媽」，「每一
個孩子都有權利和機會在爸爸媽媽愛的包圍下成長，希
望給這些被遺棄的孩子新的盼望和燦爛的人生。」蔡懿
慧告訴記者，由於當時內地的收養程序都不太成熟，所
以就套用了國外的寄養概念。在各方支持下，寄養計劃
啟動了。
蔡懿慧介紹到，寄養計劃針對的都是殘疾兒童，所以
寄養的家庭最多只能有兩個寄養孩子，而且自己家的孩
子都已經長大，不需要家長繼續照顧；同時寄養家庭的

經濟狀況需要穩定，必須有一個家長有足夠時間照顧孩
子。慈善基金會每月給每個家庭300元人民幣補助，並
定期家訪；還會定期邀請國外專業人士對寄養家庭的家
長們進行專業培訓，以求讓孩子們有一個懂得配合他們
特殊需要的生活環境。

任何一項慈善工作，除了人們的愛心外，最離不開的
就是金錢。「我和弟弟也是分工明確的，我負責賺錢，
是這個團的財務大臣，弟弟負責花錢，管理孩子們的生
活。」蔡懿慧笑着說，她用演唱會和演講去募捐，弟弟
則是將全家移居到洛陽市洛寧縣福利院，全身心投入到
照顧孩子的工作中去。

「應該看到每一個人的長處在哪裡，然後發揮這些長
處，我比較擅長外交及演藝，所以借才藝一用，我們對
下一代也是這樣培育及加以鼓勵的。」蔡懿慧稱，他們
在福利院中設定了三個重點。
第一，是建立孩子的品格，能決定一個人在社會上的
貢獻；第二，在孩子的學業上作提升及鼓勵，讓他們重
拾丟失的信心；第三，是培育他們的創意，相信每一個
人尤其是孩子內心的創作力，無論是文字、畫畫、音
樂、舞蹈、手工等，將這些創作力盡情發揮，得到正面
的肯定而建立自信。蔡懿慧常教導孩子們：「社會的棟
樑不一定是懂得賺錢或功成名就的，而是一個會尊重自
己和別人、並以愛的行動不間斷地正面推動身邊人進步
的人。」

八旬母同參與 感受孩子進步
「當初辦寄養計劃，是為了讓更多人
加入，做善事其實是跟着心裡的信念
走。我媽媽雖然已80多歲，但幾乎每次
都跟我一起飛來探望這些孩子，教他們
做些小手工。」蔡懿慧告訴記者，或許
有人仍會懷疑他們的動機，但他們不想
做過多解釋也不會耿耿於懷，內心常存
平安喜樂才最重要。他們堅持下去的動
力就是孩子們的變化，尤其是一些殘疾
的兒童身上，即使有一點點的進步他們
都會非常感動。
「十幾年來，我們幫助的孩子雖然數
目不算多，二三百個，但我們不求
『量』，只求『質』，因為不管孤殘兒
童還是困境兒童，需要的不只是簡單的
物質支持，他們更需要內心的關懷和改
變。」
蔡懿慧稱他們不是單單在做慈善，而
是現實生活中的一種體驗，讓每個人的
燦爛人生和價值得到發揮。

重視環境衛生 傳達尊重理念
「洛陽這十幾年變化太大了，
2003年來的時候，看到整個城市只
是六層樓的高度，沒有洛陽新區，
但現在看到處都是高樓大廈，還有
城市衛生的變化也非常大。」自稱
適應能力很強的蔡懿慧稱，她特別
看重環境衛生。
「衛生是品德的一部分。個人的
衛生代表了對自己最基本的一份尊
重。你來我家裡看到良好的衛生，
乾淨的環境就代表着對你起碼的尊
重和保護。」
蔡懿慧稱由於常住在西方國家，
十幾年前從國外來到內地的時候，
很不適應這裡的衛生狀況，街邊到
處都是垃圾，不過她當時心中認定
了要做的事情非常有意義，這些都
是客觀因素，一切都會改變的。
所以在福利院中蔡懿慧也將衛生放在第一
位，做到一個國際性標準讓別人效仿，給那

些兒童更細緻的教育水平，從個人衛生開
始，學習到保護及尊重自己、保護及尊重身
邊的人，以至保護及尊重整體的環境。


